Powszechnie uwaza sig, o medeyini Zyja krocej, ale
kobiety 53 bardziej chorowite. A jak jest naprawde?
W niniejszym opracowaniu podjelismy prabe odpo-
wiedzi na pytanie, w jakiej kondycji zdrowotnej sa
polscy mezceyEni i co warunkuje owa kondycje. Naj-
wiekszy nacisk potodyliSmy na spoleczne uwarunko-
wania zdrowia Zakonczywssy prace, wiemy Znacznie
wigrej niz na poczatku. Jednak wiele kwestii wymaga
dalszych badan.

Syvtuacja zdrowotna Polakow jest gorsza niz Polek

i gorsza niz sytuacja mezoeryzn w wigkszosc krajow

Europy. Mezczyzni w Polsce zyja o 8 5 roku kromej niz

kobiety oraz ponad 5 lat krocej niz mesczy#ini w UE.

Sktada sip na to wiele wzajemnie powigzanych ceynni-

kowr, miedzy inmymi:

+ Spogrod 18,5 min faktycznie zamieszkabych w Pol-
sce meEcEyEn okoto potowy (9,5 min) zdobyto wy-
ksztatcenie nie wyzsze niz zasadnicee zawodowe.

*  Praca rawodowa Polakow jest zwiggana ¥ nara-
Zeniem na rédne zagrofenia. Obecnost rozmych
crynnikow fzyczmych i psychoflzyoenych, ktore
mogs mied wplyw na samopoczucie i adrowie, od-
reuwato od dwoch do ceterech na kazdych dziesie-
riu pracujacych mezczyen. Poszczegolne rodzaje
ceynnikiw obejmowaly grupy liczgoe po kilka
milionow mezcEyZn.

«  Wipeej megozyzn niz kobiet ma nadwage lub jest
otytych (oo ma wyraZny zwigzek Z niewlasciwa
diets i brakiem aktywnosci fzyczne]), wipcej pali
papierosy i pije alkohol.

+  Mezcryini readeiej niz kobiety korzystaja z ushug
lekarskich, zwtaszrza mesczyini w wieku produk-
cyjnym {15-64 lat). 53 tez bardziej krytyceni wobec
jakosci tych ushug.

+  Wielu mgzezyzn jest wiernych tradycyjnej wizji
meskosci i staje sie jej zakladnikami. Mode sip
Z tym wigzaé (swiadome lub nie) cdezuwanie przy-
musu bycia zdrowym, silmym, cdpornym. Choro-
wanie jost catkowicie spreecznez takim wizerun-
kiem, toted meFrEyini stosuja rodne sposoby, aby
nie byc posadzonym o chorobe. Dbanie o zdrowie

nie jestz nim spreecene, ale meEcEyZni nie umieja
o nie dbac. Wynika to z licenych uwarunkowar,
w tym wychowania do roli megozyzny, spoteczne-
go preyvewolenia na podejmowanie rvzyka preez
meZcEyEn i wielu innych pogladow.

*  Wicle kobiet zastepuje mezczyzn w zadaniach
zwigzanych ¥ troska o ich zdrowie i wystepuje
w roli rodzinnych opiekunek i domowych znaw-
rZyn spraw zdrowotmych. Przejmuja tym samym
{rEpstoz irytacja) opieke nad mezami i partne-
rami. MezczyZni korzystaja z tego, ale w zamian
traca kontrole nad swoim zdrowiem.

* Znaczacym wsparciem dla mezczyzn w dbatosci
o zdrowie mogliby by lekarze. MezczyZni licga na
ich pomoc. Niestety, w codziennej praktyce lekar-
skirj dominuje biomedyczny, a nie biopsychospo-
leczny model chorob i leczenia.

*  Pomimo ogromnej roZnorednosci informacji
na tematy zdrowotne znajdujacych sie w prasie
i Internecie, wiadomodci adresow ane bezposred-
nio do mezczyzn 53 dodé trudne do odszukania
Dotarcie do takich tresci jest crpsto mozlive za
posrednictwem kobiet (np. w tzw. prasie koloro-
wej kupowanej preez kobiety) albo preez ceytanie
informacji internetowych kierowanych do pan.
W prazie dla mezcryzn dominuje kult muskulatu-
ry, wysitku fizycznego orax zdrowego odzywiania
slg, najezescie] powigraneqox owym wysitkiem
i tezyzng fizycena.

Poprawa sy tuacji zdrowotnej mezcryzn wymaga pod-
jecia driatan ukierunkowanych na upodmictowienie

i usamodzielnienie mexcryzn w sprawach ich zdrowia
W opracowaniu zawarto & ogolnych i 21 szceegoho-
wych zalecen Zgodnych z instrumentarium promodcji
zdrowia i zdrowia publicznego.

Niniejsze opracowanie jest rozszerzong wersja druko-
wanego raporiu, ktory nosi taki sam tytut.



